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Béhem slavnosti Térggelen =
se musi navstévnici podnikg == ——
o stoly délit — e ﬂr
Vievo: Stavnatd jablka
v sade Radoar Hoflsou_._.,_

ILUSTRACE: LUCY FEATHERSTONE

tefan Winkler pravé na své rodin-
né farmé vysoko v Dolomitech
zahalenych do bilych mrakt
opéka kastany. Nad ohném obrat-
né manévruje s litinovou panvi
a kastany obraci tak, aby se udélaly rovno-
mérné. Sleduje, jak se jim slupka pomalu
zbarvyje docerna a jak nad horkymi plame-
ny praska a odhaluje maslové Zlutou duzinu
uvnitf.

~Musime je pfipravit pofadné,ika Ste-
fan.,KaStany jsou dusi Torggelenu®. V ho-
rach Jizntho Tyrolska (Stdtirol) je sbér
kaStanti soucasti tradic jiz od 16. stoleti, kdy
mistni farmy a vinice navstévovali projizdé-
jici obchodnici, aby si dopftali kvalitni lokalni
dobroty. Farmafi se nemohli doc¢kat, az jim
ptedvedou svoje zboZi, a tak pro hosty pfi-
pravovali bankety a oslavy doufajic, Ze si
bohati obchodnici zakoupi nékolik beden
hroznii nebo par sudt vina.I dnes ¢eka
navstévniky na mistnich farméach,jako je ta
Winklerova, vielé pfivitani. V podzimnich
mésicich dokonce farmy pro platici hosty
pfipravuji i jidla. Jednoduché bilé budovy
na statku jsou na podzim vyzdobené dyné-
mi a prouténymi kosi plnymi jablek a z oke-
nic visi vénce z kukufice. Na statcich jsou
totiZ v plném proudu slavnosti, na které jezdi
mistni, turisté, rodiny s détmi, cyklisté i pési
horsti turisté. Vsichni se pospolu usadi
za dlouhé dfevéné stoly v jidelnach z borovi-
cového dieva vytapénych kameninovymi
sporaky. U jednoho stolu si pravé rodinka
pochutnava na jemenné polévce s kousky
schiittelbrotu, chlebové placky, kterou si
kdysi na pastviny bravali tyrolsti pastyfi.

V dalsim kouté jidelny sedi skupinka vousa-
tych bavorskych horskych turistd, ktefi pravé
hoduji na pe¢eném veptovém, klobasach

a tlustém Speku s domaci kienovou oméac-
kou a kvasenym zelim. Je to typické torgge-
lenské jidlo - fika se mu schlachtplatte nebo
zabijaCkovy talif. Nazev moZnd neni moc
lakavy, ale je rozhodné pfesny - na talif vim
opravdu naserviruji polovinu statku.

Co nevidét se stoly prohybaji pod tthou
pivnich kriglt a lahvi s vinem, které pak
usmévava servirka v tradi¢nim kroji rozléva
zdkaznikim. Ti si pak u veCefe vypravi pii-
béhy o dobrodruZstvich, kterd je v Dolomi-
tech potkala v uplynulych dnech. Jeden
popisuje odpoledni piknik pod horskymi
vrcholy, dalsi ochutnavku domdéci jable¢né
$tavy na mistni farmé. Muz v koZené bundg,
ktery pravé zapiji klobasu pivem, vypravi, jak
se na kole téméf¥ srazil s kravou.

Po hlavnim chodu se v restauraci za po-
tlesku podava dezert - Stefanovy Cerstvé

upecené kastany. Hosté si pak z horkych
kaStant opatrné slupuji kfupavou slupku
a spokojené si pochutnavaji na duziné.
Najednou se odnékud ozve zvuk akordeonu
a restauraci se rozezni tradi¢ni folklérni
napévy. Zpivat by chtél kazdy, ale slova pisni-
Cek znd jen malo zdkaznikd. A pak na stoly
dorazi dalsi davka kastanti a dalsi 1dhve vina.
Venku se posledni sluneéni paprsky rozply-
vaji na pofdd temnéjsim horizontu, ale
oslavy pokracuji ddl. Kdyz Stefan vyprovazi
posledni hosty, je jiz po ptlnoci.,Takhle to
béhem Torggelenu chodi,” fika.,Na podzim
je Cas uzivat si spolecnost a pochutnavat si
na plodech uplynulého léta. Je to nase tradi-
ce odjakziva. Jen tézko si predstavit, jak by
vypadal podzim, kdybychom ho takhle
neprozivali.*

Slovo Térggelen je tidajné odvozeno
od dfevénych list, které se kdysi vyuzivaly
na extrakei vina. =>

PODZIMNI

, Venlw se /A/DS({ZM
sluneini /m//ws/c@)
VDZ/A% na pora
Wz/zomfu ,

;{Qégéwf /M/www
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Jizni Tyrolsko
vypéstuje asi
tretinu celé italské
produkce jablek

| Veravo: Kastanova
stezka Keschtnweg
pobliz Velturna

I kdyZ v horach se toho v uplynulych
staletich hodné zménilo, tradice potad
pfetrvavaji. Obyvatelé Jizniho Tyrolska se
slavnosti Torggelen t¢astni dvakrat nebo
tfikrat za sezonu - jednou s ptateli, jednou
s rodinou a jednou s kolegy. Spousta penzi-
ond, statkd a hoteld po celém Jiznim Tyrol-
sku pofada u pfilezitosti sklizné ovoce
oslavy tak, jak se to délalo kdysi. V podniku
Agriturismo Lafoglerhof asi 30 km od Bol-
zana je kazdy stlil obsazen a ¢iSnice jiz
tahaji pfescasy. Dopliiuji dZbany s vinem,
rozna3i pillitry piva a pfipravuji prkna
s masem, syrem a kvasenym zelim. Déti si
na statku hraji na honénou, schovavaji se
za starymi sudy a plasi kufata, zatimco
jejich rodice si s hlasitym jihotyrolskym
Grifs Gott pfipijeji sklenickami mistniho
vina.,Podzim ma opravdu néco do sebe,*
fika hostitelka Claudia Rierova.,Pro mé je
to obdobi, které dokonale vystihuje ty
nejlepsi véci v Zivoté: jidlo, smich a ¢as
straveny s lidmi, které mate radi. Myslim,
Ze vic toho uZ ¢lovék ani nemuZze chtit.

V Jiznim Tyrolsku toho ale ve skute¢nosti
jesté vic je - Dolomity, scéna, na které se
odehravaji vSechny tyto oblibené slavnosti.
Nejlepsi zpisob, jak si Jizni Tyrolsko

na podzim vychutnat, je vydat se na 60ki-
lometrovou Keschtnweg neboli Kastano-
vou stezku, ktera se klikati podél udoli
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Isarco (Eisacktal), mezi mésty Bressanone
(Brixen) a Bolzano. Jméno dostala po sta-
rych kastanovych hajich, které pokryvaji
celé kopce a jenz tady pfed dvéma tisici
lety vysadili fimsti osadnici. Po stezce
prochdzeli po cela staleti pastyfi, obchod-
nici i poutnici. Kdysi totiZ pfedstavovala
nejrychlejsi trasu pro pfekroceni Alp. Je
ovSem pravda, ze béhem Torggelenu se
projizdéjici ¢asto zastavovali na slavnos-
tech, takze jim cesta zabrala podstatné
del3i ¢as, nez ¢ekali.

Dnes, stejné jako kdysi, si na stezce Ke-
schtnweg kazdy poutnik nebo turista v§im-
ne rozpolcené dvoji osobnosti Jizniho
Tyrolska: vjedné chvili ma pocit, Ze se diva
na Alpy se zelenymi loukami, pasoucimi se
kravami a domky s muskaty, v dalsi jako by
se najednou ocitnul v Italii. Kolem sebe
vidi ikony svatych, kamenné kostely nebo
klastery vysoko na kopcich. V jedné vesnic-
ce miiZe byt kostel zasvécen svatému Jaku-
bovi nebo Jifimu, v druhé uz se lidé modli
u svaté Magdaleny nebo svatého Angela.
Zastavite-li se v baru ve druhé vesnicce,
podavat v ném budou grapu, ale v té pied-
chozi vam spiSe naserviruji fadné
schnappsy. I kdyz Jizni Tyrolsko patii k Ita-
patfil tento region k rakouskym fisim.
Pravé proto pofdd balancuje mezi dvéma

LT el R SN

e e+v misto , lefere
//m/‘f/o/w( zéafmwugw/
mezl dema

levfirams. ¢

kulturami. Az dvé tfetiny mistnich povazuji
za svijj rodny jazyk némcinu, dalsi ¢tvrtina
mluvi italsky a pét procent mluvi i ladinsti-
nou, starofimskym jazykem, ktery ma
kofeny v jazyku fimskych legionafi. I ce-
dule u cest jsou vzdy ve dvou jazycich,
nékdy dokonce ve tfech. Kazda vesnice ma
nazev v némciné i v ital$tiné a pravdépo-
dobné je to jediné misto v celé Italii, kde si
obyvatelé pochutnévaji na talifi s masovy-
mi knedliky stejné jako na misce s ravioli.=>
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, /(V‘W leolem higt
vaml — zlatou,
learminovouw, Hizovou

o ovansovow.

,Klidné bychom mobhli Fict, Ze kazdy oby-
vatel Jizniho Tyrolska ma dvé narodnosti,”
fika Maria Gall Praderov4, historicka uméni,
ktera si privydélava tak, Ze lidi provadi
po mistnich turistickych stezkach. Na pikni-
kovou deku uprostied kastanového haje
rozlozZi chléb, klobasy a syr. Obéd si dopiava-
me kousek od vesnice Velturno (Feldthurns),
asi 15 kilometr( severné od Keschtnweg
pobliZ Bressanone.,Nékdy jime chléb, nékdy
téstoviny. Vino mame stejné radi jako pivo.
Nékteiilidé mluvi doma italsky,jini némec-
ky,*fika.,Kdyz ale dojde fe¢ na politiku,
kaZzdy chce néco jiného. Vzdycky to tak bylo
a asi se to v blizké budoucnosti nezméni.“
Krajina kolem nf hy#{ barvami - zlatou,
karminovou, rdZovou a oranZovou, strakatou
zelenou i Zlutohnédou.

Po obédé se zkratkou vydavame k jablko-
vému bio sadu Radoar-Hof, jednomu z nej-
proslulejsich v okoli. Majitel Norbert
Blasbichler ndm zde nabidne sklenicku
jablkového dZusu a grapu. Popijime je na te-
rase obklopené jablonémi, hrusnémi, kdou-
lemi a kry s bobulovym ovocim. Vse je
pfipraveno na sbér, od néhoz farmu déli jiz
jen tyden.Jedna z prvnich letosnich sta,
kterou pravé Norbert rozléva do sklenicek, je
sladka a voni nejen po ovoci, ale i po kvétech.
Jemné kysely nadech je vysledkem smichani
raznych odriid jablek.

,Michani odrtd je stejné uméni jako
vyroba vina,” fika., Kazdy rok maji jablka jiné
mnoZstvi cukru a jsou trochu jinak kysels,
takZe jejich stava chutnd vzdy jinak. Proto je
dobré opravdu védét, jak je spolu michat,*
fika a poklepavd si na nos.

~Ated se do toho prosim pustte - jezte,
pijte! Nebudete pfece kracet s prazdnym
zaludkem,” fikd Norbert, kdyZ na stil klade
prkno s chlebem a syrem, na kterych si po-
chutnavame za hlasitého bzukotu medonos-
nych v¢el a za hukotu traktoru na nedalekém

poli.=>
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Benediktinsky kléster Sabiona
nad méstem Chiusa
Vievo: Cerstvé kastany

ve sklepé ve vinafstvi l«:/::c'eﬂéf__,
o kohouta je na jihotyrolskych
‘méch symbolem vyjimeén y

e na Kastanové stezce Kescbm

Vyhled z Hotelu Briol na ddoli
Isarco a Dolomity

Veravo: Norbert Blasbichler v sadu
Radoar-Hof rozlévé doméci
jableénou stavu
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Kastanién (kastany)

jsou specialitou podniku

Gassl Bréu, oblibené
restaurace a malého
pivovaru v jednom

v Chiuse (Klausen)
VPpraAvo: Florian Gojer
a jeho spolecnik Max
v.rodinné vinici

v Gogglhofu

Jidlo je absolutnim zakladem Zivota v Jiz-
nim Tyrolsku. KdyZ se vydate na turistiku
po Keschtnwegu, bude vam to jasné, jiz kdyz
se podivate na okolni krajinu: po kopcich se
tdhnou vinice, na polich s je¢menem stoji
stodoly a na loukach se pasou plnostihlé
kravy. Za drodnost vdé¢i mistni krajina
klimatu. Udol{ Isarco lezi mezi horami
a motem, takZe z jihu tudy vane teply, vlhky
vzduch ze Stfedozemniho mofe a ze severu
suchy a chladnéjsi vzduch od Alp.

Kazdy kousek zemé se zde néjak vyuzi-
va - tedy kazdy kromé samotnych hor.

Dolomity jsou ale i tak v idoli Isarco vSu-
dypfitomné... Rik4 se jim Monti Pallidji,
Bledé hory, protoze maji mlé¢nou bilou
barvu a jsou pfipominkou nedotéeného
svéta, ktery leZi pod ihledné udrZzovanymi
poli. Ty¢i se nad idylickym patchworkem
vesnic, luk a statkd a jejich vrcholy vypa-
daji jako vI¢i tesaky zakusujici se

do oblakd.

Kdyz slunce nad tdolim klesd, z diaman-
tové bilé se najednou stava koralova rizova
amédéna zlata. KdyzZ se na to vSe ¢clovék
diva v ubyvajicim svétle soumraku, chépe,
pro¢ kdysi mistni véfili na ¢arodéjnice,
trolly, obry a duchy. Je to misto, kde se ¢lové-
ku zd4, Ze magie a kouzla nejsou pouze
mozn4, ale dokonce pravdépodobna.

Kousek od Bolzana, na jiznim konci ddoli,
kde se trasa Keschtnweg blizi k findln{
rovince, je vliv italské kultury potad ocivid-
néjsi.1 architektura je najednou italska.

Z poli s je¢menem se najednou stavaji vini-
ce. Teploty stoupaji a kopce jsou mirnéjsi.
Ve vzduchu je jiZz podzim citelnéjsi nez 1éto
a pro vinate, jako je Florian Gojer, je to jasna
zprava, Ze se blizi sbér.

Florian, sotva tficetilety mladik se zviné-
nymi vlasy, pochdzi z rodiny tyrolskych
vinaft a obhospodatuje 5 000 hektart
rodinné vinice blizko Bolzana.,Vinici zaloZil
dédecek s otcem a mé ani nenapadlo, Ze
bych délal néco jiného," Fika.

PODZIMNIi DOLOMITY

»~Mdame Stésti,* fika Florian, kdyZ se pro-
chazi mezi pracovniky, ktefi pfed sbérem
naposledy prostiihavaji vinice. ,Mame

k dispozici tolik druhi ptdy, teplot, nadmot-
skych vysek a dalsich parametrq, ze zde
muZeme péstovat jakoukoliv odradu hroz-
nu. Pro vinafe je to dokonalé misto.”

Vysoko ve vinicich rozloZi stdl, od néhoz
madme vyhled aZ na terakotové stiechy
dom v Bolzanu. Z aktovky najednou vytah-
ne dvé lahve vina: Cervené z Lagreinu a bily
Kerner, obé typicka jihotyrolska vina. Bilé je
bohaté na mineraly, Cervené vonavé a ovoc-
né., Torggelen je nase verze dikGvzdani,”
tika Florian a upije si z vina.,To proto se
z oslav stala tradice.”“ Usméje se a natdhne
se za dalsi 1ahvi vina.

Pod terasami s vinicemi se v dalce tdhnou
uzké silnice lemované stromy a ve vétru se
od zemé zdvihaji oblaka opadanych barev-
nych listd. Vysoko nad ndmi zapada za Do-
lomity slunce a jejich vrcholy s prvnim
snéhem letoSni sezony se blysti jako dia-
manty. Do hor se jiZ sice pomalu vkrada
zima, proted si ale je$té pofad vychutnava-
me podzim.

_ OLIVER BERRY je redaktor
magazinu Lonely Planet. Po vyletu
do Dolomitd si iz nedokdze
predstavit ani tyden bez knédeld.
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SESTAVIL OLIVER BERRY. FOTOGRAFIE: MATT MUNRO.

PODZIMNi DOLOMITY

ZAKLADNI INFORMACE

Jak se tam dostat

Pokud chcete do Dolomitd letét, nejblizsi
lefidté najdete ve Verong, dvé hodiny
autem od Bolzana, pfipadné lefisté

v rakouském Innsbrucku. Deutsche Bahn
nabizi z Verony vlakovou linku, kterd vas
zaveze az do Udoli Isarco (bahn.de).
Autobusovd linka Alto Adige jezdi z Ve-
rony pétkrét denné a je to skvéld volba,
pokud se chcete podivati do malych
mé&st a vesnicek (altoadigebus.com).
Nejsnadnéjsi volbou je viak jizda autem
piimo z CR nebo SR. Pokud se vyhnete
vikendom a prézdnindm, z Prahy mozete
do Dolomit dojet za 7 hodin.

Slavnosti Térggelen

Jihotyrolskd turistické kanceldi ma

k dispozici seznam statkd a farem, které
slavi Térggelen (suedtirol.info). Misto

u stolu nebo postel na statku si mizete
zarezervovat bud’ pfimo na farmé nebo
pres turistickou kanceldf. Na oslavéch se
obvykle podévé nékolik chodi a po ve-
cefi se vzdy rozproudi Zivd zdbava.

Horska turistika a vybava

I kdyz turistika zde neni ndroénd a stezka
Keschtnweg je dobfe zna&end a udrzo-
vand, narazite zde i na pdr strmych Usekd
s nerovnym povrchem, takZe si rozhodné
nezapomerite sbalit Fadné pohorky.
Vétsina hotelt mé kontakty na mistni
provodce, ale pravdou je, ze diky
dobrému znaéeni privodce nepotiebu-
jete. Pokud se necitite na noseni t¢zkého
batohu, hotel vam pres mistni taxi sluzby
zabezpedi pfevoz batoziny (cena zavisi
na vzddlenostech).

Dalsi informace

Na webové strance Jihotyrolské turistické
kanceldfe najdete informace o tdoli
Isarco v&etné aktivit, kterym se zde mo-
Zete vénovat, nebo mist, kde se ubytovat
(suedtirol.info/en). V privodci Lonely
Planet Itdlie (450 K&/ 18 €)
najdete i informace o Do-
lomitech. V turistickych
kanceldfich najdete uziteéné
Kompass mapy.
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PUSTTE SE DO TOHO

Jizni Tyrolsko

Vétina lidi prochézi
1 Kastanovou stezku ze

severu na jih a zadi-
naji v Bressanone (Brixenu).
Cestou se muzete posilnit
v Novacelle, nejproslulejsim
vinafstvi v regionu, kde se
vino vyrdbi jiz od stiedovéku.
Vinafstvi nabizi komentované
prohlidky i ochutnavky kernera
a lagreinu (kloster-neustift.it).

Hotel Unterwirt
ve vesnici Velturno
(Feldthurns) je skvélou

zdékladnou pro podnikani tor
do okoli. Hosté jsou zde uby-
tovéni v modernich pokojich
s vyhledy na ddoli, ale zbytek
hotelu je zafizen v tradiénim
alpském stylu. Restaurace po-
déva syté mistni pokrmy jako
tfreba knédel (knedliky) nebo
ravioli se 3pendtem a ricottou
(unterwirt.com).

Kastanové stezka je
mezi Velturnem a Chiu-
sou (Klausenem) dlouhd

asi 12 km. Na tomto Useku sto-
ii za névstévu Radoar-Hof,
kde si mizete d&t éerstvou
jable¢nou sfavu, schnappsy
nebo oblozené talife s masem
a syrem (radoar.com). Neza-
pomeiite se stavit i v kléstefe
Sabiona postaveném na kopci
(suedtirolerland.it).

Larmhof, rodinny
statek Winklerd, se
rozprostird na kopcich

nedaleko Villandro (Villan-
ders), asi 8 km jihovychodn&
od Chiusy. | zde se na pod-
zim slavi tradiéni Térggelen.
Hostiny se konaii v dfevem
oblozené jidelné s tradi¢ni
hlinénou peci. Po jidle mizete
nakouknout do historické
stodoly a sledovat, jak se doji
kravy, nebo jak Stefan pfipra-
vuje kastany (larmhof.if).

DEITIER| A, AESTEL
SOUTH 1L

TR0

Temiink Vel sEA |
(5]
SOUTH TYROL
(7]

Vysoko nad Barbianem
5 stoji Hotel Briol navrze-
ny ve stylu Bauhaus
s dirazem kladenym na ¢&isté
linie a strohou jednoduchost.
Vyhledy na tdoli Isarco
a Dolomity jsou z tohoto
hotelu neuvéfitelné. Kvoli strmé
piijezdové cesté se do hotelu
nedostanete autem. Dorazte
tedy p&sky, nebo si v Barbianu
zafid'te pfevoz na voze 4x4

(briol.it).

Alpi di Siusi (Seiser
6 Alm), nejvétsi néhorni

plosina v Evrops,
rozhodné stoji za jednodenni
zajizdku z Kastanové stezky.
V 1été je na plosiné spousta
horskych turistd, v zimé lyZafo.
Znadené stezky vas zavedou
k spoust& zajimavych mist,
tieba ke skalnimu Gtvaru
Laviky Earodé&jnic nebo
horskému jezeru Laghetto di Fi
(seiseralm.it).

Dalsi zastévkou zpdtky
na Kastanové stez-
ce je plosina Renon

(Ritten). Z Barbiana k ni
budete muset projit 18 km.
Pfenocovat mizete v Hotelu
Bemelmans-Post v Collalbo
(Klobenstein). Pokoje zde
dostaly jména po skladatelich

a mnohé maiji skvély vyhled
na Dolomity
(bemelmans.com).

Stezka oficidlné kon&i
15 km za Bolzanem
u hradu Runkelstein

ze 14. stoleti, zdobeného
Ochvatnymi stfedovékymi
freskami s rytitskymi souboiji,
tanci a namluvami
(runkelstein.info).

Pokud chcete Kasta-
novou stezku zakondit
malou davkou luxusu,

ubytujte se v Bolzanu v Hote-
lu Laurin. Tento hotel v centru
mésta byl postaven v roce
1910 a z pokoju je hezky
vyhled na park. Najdete

zde i dievem obloZeny art
deco bar s restauraci. Mistni
prosluly kuchaf Manuel As-
tuto pripravuje kromé jiného
domdci tortellini s chobotnici
a sladkymi bramborami nebo
marinovanou chobotnici

s fazolemi (laurin.it).




