V ¢asnych rannich hodinéch jsou budovy
v pastelovych barvach podél do oblouku zato-
¢eného piistavu Hania pfikrasleny zlatym
svétlem a kazdd z nich ma svij obraz vjemné
se ménicich vodach zalivu. Je tam ticho, jen
par zaméstnancd taveren rozklada Zidle a muz
s Sedym vousem se brodi po stehna ve vodé,
pomoci hdku chyta jezovky s lesknoucimi se
Cernymi ostny a hazi je do svého kbeliku.

Pohled na toto nabfezi na severnim pobiezi
Kréty naznacuje jednu stranu historie ostrova,
pribéh o dobyvani a okupaci. Kostel s meruii-
kovou kupoli na bfehu vody byl mesitou, jeli-
koz zde od 17. stoleti vladli Osmani - dodnes
nese jizvy po svrzeném minaretu. Stovky let
predtim méli Benatcané na starost stavbu
barevnych skladist u ptistavu, ktera jsou nyni
domovem butikovych hotelt a luxusnich

aci.

doby bronzové (asi 2700 aZ asi 1450 pf.n.l).
Toto byli prvni pokro¢ili lidé v Evropé, ktefi
vyvinuli jedinecny systém pisma, postavili
sofistikované paldce a Fidili zlaty vék prosperi-
ty, ktery trval vice neZ 500 let. A pravé o této
pokrocilé éte na Krété vypravéli velikani jako
Homér, kdyz polozili zaklady fecké mytologie.
mytd. Plavil se sem Odysseus, pracoval zde
Herkules, a pravé z krétskych ttest se Ikaros
vznesl na kiidlech z pefi a vosku. Zde se hrdina
Théseus utkal s hrizostrasnym Minotaurem
s by¢i hlavou. A kral feckych boht Zeus (vladce
mocného blesku a jesté mocnéjsiho sexudlni-
ho apetitu) se idajné narodil na Krété. Mistni
vam samoziejmé potvrdi, Ze zde vyrostl, jedl
kvalitni mistni med a pil mléko bozZské kozy.
Mtj plén je pfejit tento ostrov a prozke
jeho my k

arné v centru, vyslouzim si zved-
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edu na jih sluncem prohfatou krét-
skou krajinou. U silnice se to hemzi
Zlutymi kvéty janovce zlatého a vIci-
ho méku a za nimi se linou hije
pomerancovnikl poseté zafivymi
plody. Pfed ndmi se rysuji Bilé hory, pojme-
nované podle jejich pfizra¢né bledosti a sné-
hovych cepicek, které se na nich drzi
navzdory ¢asnému letnimu vedru. Pravé
vysoko mezi témito vrcholy se krajina lame
do rozeklané trhliny, ktera se tdhne téméf
dvacet kilometrti smérem k jiznimu pobfeZi,
to je soutéska Samaria.
Tycici se stény soutésky byly vytesany
po tisicileti potokem, ktery se stale Fiti
po skalach dolt, a jeho kfivky nyni kopiruje
Pési cesta ze svétlych kaminkd. Mistni
privodkyné Nikki Stavroulaki se tudy
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prochazi ¢asto a jejim hbitym noham sloZi-
ty terén nedéla sebemensi problém. , Miluji
to, protoZe pokazdé, kdyz si vSimnu néceho
nového, je to jiny pocit,” fika s nadSenim.

Cesta se vine strmé dolti a pTes vrzajici
klady pfechazi pfes potok tam a zpét. Strmé
vapencové dtesy nahofe méni barvu ze
svétlounce rdzové na zihanou Sedou a zla-
tou. Nad Suménim vody je slySet huceni - to
si roje vCel hoduji na fialovych kvétech

divokého tymidnu, ktery roste mezi skalami.

V tichych chvilich, jako je tato, je vim na-
prosto jasné, pro¢ soutéska ohromila ddvné
navstévniky a inspirovala je k vytvofeni
piibéhti o hravych nymfach vynofujicich se
ze skal, feky a strom.

Mytologickou sldvu tomuto regionu vy-
slouzila mistni nymfa diky kratickému

pomeéru s bohem svétla a hudby Apollénem.
,PriSel na misto zvané Tarra a zamiloval se
do Akakkalis, krasné nymfy,” fika mi Nikki.
,Stravil s ni noc, ale mél se tak krasné, Ze se
zapomnél rano probudit. Slunce nevyslo,
dokud se neprobudil, a byla to nejdelsi noc,
jakou kdy lidstvo poznalo.

Dostavame se k bodu znamému jako
Zelezna brana, kde se stény soutésky vtahuji
tak tésné, Ze mezerou hvizda vitr. Nikki se
vydava po izkém dievéném chodniku
a ukazuje na hornatou krajinu, kterd nés
vitd na druhé strané. ,Takové myty nam
fikaji néco o pfitazlivosti mista,” dodava.
,Lidem, ktefi ty pfibéhy vypravéli, byl vy-
znam jasny - toto misto samo o sobé bylo
tak vyjimecné, Ze svedlo i bohy“ =>
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Paraskevas drzi téc
baklavou v rodinné
ekarné v Rethymnu
Na+okge: Pohled

b pobrezi ze silnice
pobliz Rethymna

esta pfes severozdpad stinem
zelenych tdoli mé piivadi zpét
na severni pobfeZi a do piimof-
ského mésta Rethymno s pis-
kovcovou pevnosti a kifZovym
Srafovanim §tihlych ulicek.I zde existuji
myty - néktef{ védci se domnivaji, Ze staro-
véké fosilie trpasli¢ich slont nalezené

v nedalekych jeskynich mohly inspirovat
piibéhy straslivych Kyklopd, ale ja jsem

na stopé novéjsim legendam.

V byvalém benatském sidle v srdci staré-
ho mésta rozvali 52lety Paraskevas Chatzi-
paraschos bledé tésto aZ do tenouckého
platu a rozvini ho jako prostéradlo pfes
obrovsky dfevény sttl. Brzy ho pak zacne
prekladat pfes sebe, ¢imz se vytvoii nespo-
Cet vrstev tésta filo, které se zapéka do slav-
né baklavy. U vchodu jsou vyskladané zlaté
fady tohoto pistaciového peciva.V kazdém
kousnuti na vas ¢eka kiupava, ofechova
slast a stékajici med.

Paraskevas se naucil femeslo od svého
otce Giorgia, ktery sam stravil 73 let zdoko-
nalovanim své techniky.,Neexistuje jediny
recept,” Fik4 Paraskevas a znovu do peciva
odborné bouchne zapéstim.,,Méni se v za-
vislosti na pocasi a vlhkosti. Jednou je po-
tfeba pridat trochu soli, nebo ho nechat
odpocinout pod vlhkou utérkou. Je to sku-
tecné dilo na cely Zivot.

Tento rodinny poklad je cenény v celém
Rethymnu a nejlepsi mistni kuchafi ho
pouzivaji, aby jemné kifupnuti pridali
ido svych vlastnich jidel. Putuji ulicemi
lemovanymi obchody prodavajicimi syrové
mofské houby a vyfezdvané olivové dievo
a mifim do Avli, Zivé restaurace se zastiné-
nym nadvoiim pfekypujicim kvéty. Zde
jsou kfupavé tenké platecky tésta od Chat-
ziparaschose omotany kolem jemného lilku
s matou a pikantnim syrem gruyeére. Da-
vam si to s dekonstruovanym bramborovo-
-syrovym boureki a flalovymi kvitky slézu
ajako pfilohu mam kvéty cukety svétlé jako
pirko plnéné kozim syrem.

Kréta je zndma svymi vyjimecnymi
produkty a mistni hrdost je obrovska. Kdyz
se ¢iSnici zminim o svém z4jmu o mytolo-
gii ostrova,ddma od vedlejstho stolu se
nakloni, na hrudi se ji houpe zlaty ndhrdel-
nik a ukdZe na muj talit.,,Jaky dalsi dikaz
potiebujeme, Ze Zeus vyrostl na tomto
ostrové?“ pta se s ismévem. ,Krétské jidlo je
prosté bozska strava.“ =>
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Paléc v Knossu, kdysi
centrum minojské
civilizace, byl éaste¢né
rekonstruovéan

Vpravo: Divoky krétsky
eben u Rethymna

., JEMOZNE, ZE PRAVE *

ODSUD POCHAZi
LEGENDA

O MINOTAUROVI:
MUZI S HLAVOU
ARAMENY BYKA,
KTERY SI
POCHUTNAVAL

NA LIDSKEM MASE.”

58 Ione@phm derven/cervenec 2022

smdesat kilometrt na vy-
chod od Rethymna leZi
poziistatky velké minojské
stavby, palace Knossos. Az
do 19. stoleti znali mistni
obyvatelé misto jako nevyrazny kopec
porostly olivovniky, ale peclivé vykopavky
odhalily, ze zde bylo centrum Minojské Fise.
Dnes je zficenina odhalena, kamenné
zdklady a rozpadajici se zdi jsou zalité
slune¢nim svétlem. Jedinymi obyvateli jsou
pavi, kteff hlidkuji po obvodu a jejichz
pronikavé vykfiky se rozléhaji mezi kamen-
nym zdivem. Palac byl znicen pfi pozaru
ve 14. stoleti pf. n.1., ale na obnovenych
Castech jsou vidét pozoruhodné fresky
s jasnymi vzory skdkajicich delfint a Gtoci-
cich bykd. Terakotové trubky mezi budova-
mi privadély k obyvateldm cerstvou
pramenitou vodu a archeologové zjistili, Ze
minojska kralovna méla dokonce splacho-
vaci zachod, ktery je povaZovan za prvni
na sveteé.
Mistni privodkyné Katerina Tsagaraki
mé tu provadi a ve splyvavych modrych
satech je navzdory prachu a horku naprosto

okouzluyjici. Nasméruje mé do doSiroka
otevieného prostoru, ktery byl kdysi hlavni
arénou, kde kficici davy sledovaly mladiky,
jak skacou ptes utocici byky. VEdci se do-
mnivaji, Ze to mohl byt pivod legendy

o Minotaurovi, muZi s hlavou a rameny
byka, ktery si pochutnaval na lidském
mase. V mytu byli athénsti mladici obéto-
vani Minotaurovi, dokud ho nezabil statec-
ny hrdina Théseus.

,Tady vidite, co se zrodilo ve fantazii lidi,"
fika Katerina, ,Ze sem byli Athénané posila-
ve skute¢nosti §lo o skakani pfes byka. Snad
jedinym, komu se to povedlo, byl mlady
muz jménem Théseus. A tak se legenda
pfedavala, z generace na generaci, aZ se
dostala do dnesni doby, kde je sepsand
skoro jako pohadka.

Pro Katerinu jsou tyto pfibéhy vice nez
myty,jsou soucasti krétské identity.,Je to
v krvi Krétant,” fika s hrdosti.,VZdy jsme
méli sviij vlastni charakter, své vlastni
tradice, své vlastni zvyky a ctili jsme svého
vlastniho boha Dia. Tyto myty jsou nasi
historii.“ =>
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odle legendy se Zeus narodil
vjeskyni, skryté pfed zraky svého
kanibalského otce Kronose. Kréta
ma jeskyni mnoho, ale je zde
jedna vysoko v pohofi Dikti, ktera
je povaZovana za nejpravdépodobnéjsiho
kandidéta. Vydavam se na jihozdpad
od Knossu po strmé, zakfivené silnici lemo-
vané divokym riZovym oleandrem k okraji
néhorni plosiny Lasithi, kterou obklopuje
srpek hor. Pokud bych ndhodou byla na po-
chybéch, cedule u silnice hlasa: Vitejte
v rodisti Dia a na pocatku Evropy.*

Kjeskyni Dikteon vede strma cesta vzhi-
ru, po které se musite vydat jediné pésky
po stezce z kamend obrousenych bezpoc-
tem nohou do Zelezné modrého lesku.
Strmé stény zelené teckovaného skalniho
masivu se pak rozdéluji a odhaluji vchod
do jeskyné, jako by se samotnd hora pohnu-
la a oteviela sviij divoky chitan. S kazdym
krokem dolti do jeskyné teplota klesa a let-
ni vedro je v okamzZiku zapomenuto.

Pfed nami je désivé bludisté mimozem-
skych tvart a nekone¢né temnoty. Zelené
krapniky visi od stropu jeskyné k podlaze
jako mohutné, pokroucené koteny. Jeskyné
je hlubok4, saha daleko z dohledu a v§ude
je vlhko.Je moZné, Ze v polostinech téchto
skal zahlédnete nejriznéjsi bohy a mon-
stra. Dnes jeskyni osvétluji elektricka svétla,
ale velmi snadno si predstavite, jak ti, kdo
sem piisli vdavnych dobach, nahlizeli
do tmy s blikajici pochodni v ruce a povazo-
vali jeskyni za misto, které je nejlepsi ne-
chat bohim.

Vynoiim se na svétlo a kochdm se vyhle-
dem pfes nahorni plosinu, Sirokou mozaiku
uhlednych poli a sadi posetych vétrnymi
mlyny. Moje cesta oficialné skoncila, ale
myty o této zemi pokracuji. Mozna pravé
v této krajiné Fadil zacarovany byk boha
mofe Poseidona? A déle na vychod musi
byt misto, kam Zeus unesl fénickou prin-
ceznu Europu, do které se zamiloval. SlySela
jsem také, Ze za jiznim pobfeZim leZi ostrov
Hrysi, ktery moznd byl tim rajem s bilym
piskem, kde ziistal Odysseus okouzlen
nymfou sedm let.

Vzpomindm si na ptatelské varovani,
které jsem na zacatku cesty dostala
od mistni pekaiky: Ze objeveni viech mist-
nich mytd mize trvat velmi dlouho. Kdyz
tady stojim a celou Krétu mam u nohou,
zda se mi, Ze existuji mnohem horsi zptiso-
by, jak stravit Zivot, nez hledat legendarni
piibéhy tohoto ostrova a poméhat jim
vydrZet o tisic let déle. ©
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moderdtork

Cestu CHRISTY LARWOODOVE
podporila Reckd narodni turis-
tické organizace. Spisovatelka

se zGjmem o klasiku je také spolu-
ou BBC The Travel Show.

Vétrné mlyny a kostel

na néhorni plosiné Lasithi,

na cesté do hor

Vievo sHora: Recky

ortodoxni knéz stoji u silnice; i
jeskyné Dikteon pripominaijici

katedrdlu
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PUSTTE SE'DO TOHO

5 KROKU K BOZSKEMU ZAZITKU
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Prozkoumeijte Hanii Projdéte si soutésku : ‘ﬁ :
Ve starobylém pfistavnim méstecku Hania si Samaria ;
uZijete den prozkoumévanim malebného né- Po hodin& a pil cesty na ji- !- i
M DOSTAT KDY VYRAZIT brezi Kastelli a starého mésta, pfi¢emz neprehlédnete hozdpad se ubytujte v Monastery ]
il o oo A . BT T ) .
Z Prahy mozete lefét Na Krété je teplo na jafe :Lm“*""mm minojské vykopdvky. Skvélé ubytovani najdete v hotelu Estate Retreat v regionu Sougia. R e T T
do Héraklionu. Dostanete a na podzim, takze se ALBAKIL Elia Estia ve ¢tvrti Kastelli, kde vas &ekaii jedinecné Hotel vam moze zaijistit odvoz . s B4
r B eI st [sinim davom a vy~ s . Prosforne a sfy|ove ve sveﬂych barvdch, na zaéatek soutésky Samaria a vy- # .
' s jednim mezipfistanim dejte se sem v kvétnu/Zerv- Juery o e ' ny ndb in zdy zvednuti ze Sougie na konci (asi T
v Aténdch kolem 280 €/ nu nebo zd&fi/fijnu, abyste ! | 60 €/1 500 K¢). Prochdzka soutés- \ | | ]
7 000Ke. Stejné dlouho si uZili to nejlepsi z ostrova. CHPTER kou vém zabere minimalné Sest hodin ﬂr i
potrvd i cesta do Hanie, jen  N&s tym cestoval v &ervnu, | ‘L..H,, d \0 f MEDITERRANILAN £54 (vstup 6 €/150K¢; samaria.gr), poté (|
M thm

vés vyide jesté o malinko kdy byla krajina pokryta Fird i fuee se trajektem z pfistavu v Agia Rou-

ot g Iraklic .
levnéji (s jednim prestupem  spoustou krasnych kvétin. O rairghora !"_,.__. s um-":.-m., i rd mase, R meli na jiznim pobfezi (12 €/300K¢;
je cena kolem 240 €/6 = FRUEE I CHETL A0 ewmmao a1 2 © anendyk.gr) pfesunete do pfistavu
000 Kg), skyscanner.cz DALSI INFORMACE et u:&::‘ A ] Wiits . Lasithi Sougia, kde bude pfipraven va3
Ponofte se do his- o dingr a5y PSS transfer zpét do hotelu. Skvélé ubyto-
JAK TAM CESTOVAT = torie Minojct 6\. vani najdete vysoko v hordch v Mo-

Nejvétsi svobodu a flexi-
bilitu vém zajisti vypUjcené
auto. V odlehlych venkov-
skych oblastech jezdéte
opatrné, protoze okraje
silnic mohou byt po silném
desti nestabilni, a pokud je
to mozné, vyberte si malé
vozidlo, protoze fizeni

a parkovéni v centru starého
mésta v Heraklionu moZe
byt obtiznd a o3emetnd
zdlezZitost (od 12 €/300Ke

za den; rhinocarhire.com).

- a moderniho boje
o rozlusténi jejich
|ozyka s knihou The Riddle
of the Labyrinth od Margalit
Foxové (12,50 €/330K¢,
Megaknihy, pouze v angli¢-
tin&). Pfi planovani cesty
nezapomerite na naseho
provodce Krétou (14 €/
350K¢; megaknihy.cz).

Podiveite se také na oficidlni

webové stranky turistického
sdruzeni, visitgreece.gr
a incrediblecrete.gr.

O e

KLi€¢ K MAPE @ Knossos

@ Jeskyné Dikteon © Rethymno

@ Vinaistvi Douloufakis © Soutéska Samaria
© Pléz Elafonisi D®rloz Vai

O Hania (Chania)

© Hrysi (Chrissi/Gaidouronisi)
O Iraklio (Heraklion)

NEJLEPSI PLAZEKRETY

Pléz Elafonisi

Pokud je jedna plaz symbolem Kréty, je to
Elafonisi v jihozdpadnim cipu ostrova. Plaz je
lemovdna rizovym prstencem z drcenych ko-
rélo a musli, ktery tvofi nadpozemsky prechod
mezi bilym piskem a akvamarinovou vodou.
Pokud vés tato plaz omrzi, mizZete si vyhrnout

kalhoty a prebrodit se na jinouna malebném *~
‘ostrovku. Z Hanie je to sem 1,5 hodiny jizdy

pozoruhodnou krajinou. Perfektni ubytovéni
nabizi Elafonisi Resort,-maly hotel s vynikaiici
rybi restauraci (pokoje od 60 €/1 500Kg;

elafonisi-resort.com).
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Ostrov Hrysi

Mistni tradice fikd, ze Hrysi (také zndm jako
Chrissi nebo Gaiidouronisi) je mistem, kde si
Odysseus vychutnal odpocinek pfi svém nd-
vratu z trojské valky, a jeden pohled na tento
ostrov u jihovychodniho pobrezi vam ukaze,
pro& mohlmit slavny hrdina potize s odcho-
dem. Zalesnéné kopce zde shlizi na pléze -
s bilym piskem obklopené vodou a v jasném
slune&nim svétle je to téméF Sokujici podivand.
Hrysi je dostupné pouze rro[ek';em z lerapetry
(listky zakoupite u prodejct v okoli pfista=

vu za 24 €/600 Kg&). Ubytovat se mizete

v hotelu Cretan Villa v lerapetre, kde je krasné
nédvofi a pokoje s kamennymi zdmi (pokoje
od 48 €/1 200K¢; cretan-villa.com).

-

Plaz Vai

Odlehlé zatoka pléZe Vai se nachdzi na se-
verovychodnim cipu Kréty a je obklopena
lesem datlovych palem. Teorie o pritomnosti

tohoto neplivodniho druhu’naznaéuji, Ze prvni

<*palmy vyrostly z datlovych pecek, které sem

pres palubu hodili starovéci fénicti vojdci, Fimsti
legiondri nebo dokonce pirdti. Dnes se palmy

sklan&ji nad zlatymi pisky, smaragdové ze-
lenymi vodami a malebnou trojici skalnatych
vybézki. Asi deset minut jizdy od plaze Vai

jsou kamenné domy Esperides, vily s moznosti
vlastniho stravovéni uprostied olivového haje

s vyhledem na vodu (pokoje od 52€/
1 300Kg; palaikastro.com/esperides)

Cesta po pobrezi
a vinice
Réno nemeskejte

a hned po osmé se vydeijte
do pekarny Chatziparascho-
se pro Cerstvou baklavu
prévé vytazenou z trouby
(od 6 €/150Ke za krabici;
Emmanoil Vernardoy 30,
Rethymno). Za hodinu cesty
na vychod podél severniho
pobfezi dojedete k mé&stu
Heraklion, to objedete a do-
porucujeme zamifit rovnou
do vinarské oblasti Dafnes,
kde roste vinnd réva upro-
stfed olivovych hdjo. Nesmite
vynechat navitévu vinafstvi
Douloufakis (na obrazku),
ochutnévku jejich ocenéného
suchého Eerveného Liatiko

a ndvitévu vinice na svahu
(I6hev od 14,40 €/360K¢;
doporuéujeme udélat
rezervaci; douloufakis.wine/
el). Vyte&nd vecefe vas ne-
mine v heraklionské taverné
Karnagio, kde se podavaiji
krétska jidla, jako jsou musle
se syrem saganaki (hlavni
chod od 7,20 €/180Kg¢;
karnagio.gr).

nastery Estate Guesthouse (vpravo).
Kazdé apartmd je stylizované a ma
soukromy bazén (otevieny od dubng;
apartmd s bazénem od 184 €/

4 600 Kg; monasteryes'roie com).
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Navstéva Knossu
a Diovy jeskyné
Pouze 15 minut jizdy na jih od hlav-

niho mésta Kréty se nachdzi minojské
hlavni mésto doby bronzové Knossos,
nejpozoruhodnéjsi archeologickd zficenina
Kréty. Doporuéujeme vyrazit brzy, abyste
se vyhnuli frontdm, a méli celé dopoledne
na prozkoumdvéni rozsahlého komplexu
(vstupenky od 9 €/225Kg; etickets.tap.

gr). Kdyz se odtud vyddte na jihovychod, je
pred vami hodinu a pil dlouhd cesta pres
tocité horské silnice a malé, bilé vesnicky

k okraji nahorni plosiny Lasithi a jeskyni
Dikteon. Cesta pokracuje po strmé stezce
po Gbodi hory a pak vede doli do starové-
kého 3era jeskyné (vstupenky 6 €/150K;
visitgreece.gr). Nez se vyddte zpét na lefisté
Heraklionu, uréité si kupte slavny mistni med
ve stanku u silnice (na obrazku).

Starovéké mésto
Rethymno
Neilepsi krétskou snidani je kiu-

pavy chléb s mistnimi syry. AZ si ji vychut-
ndte, je Cas vyrazit na sever, stocit cestu
na vychod a po dvou hodindch dojedete
do Rethymna. Ceka vés prochdzka
ulicemi starého mésta a ndbfezni pevnost
ze 16. stoleti. Uzasné jidlo si mizete
dét v restauraci Avli (vlevo). Pozadeite

o misto na zeleném nédvofii a ochutnejte
moderni verze mistnich jidel, jako je filet
z morského jazyka podévany s oméekou
z hotkych mandli (od 24 €/ 580K¢; avli.
gr). Prespat mizete v srdci stfedovéké
&vrti mésta v Rimondi Boutique Hotels,
kde méte na vybér mezi pfestavénym
bendtskym paldcem, nebo moderni
budovou s mezaninovymi apartma

a sudovymi stropy (otevieno od dubng;
pokoje od 112 €/2 800KE a apartmé
od 172 €/4 300Kg; hotelsrimondi.com)
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