EFEZ
Historie

Efez leZel na Gizemi starobylé
Lydie, na pobfezi Egejského
mofe. Dnes najdete pozlistatky
této antické metropole na za-
padnim pobiezi Turecka, v pro-
vincii Izmir, 50 km

od samotného mésta Izmir.
Hned po Istanbulu je Efez dru-
hym nejnavstévovanéjsim mis-
tem v Turecku. Od roku 2015 je
dokonce na Seznamu svétového
dédictvi UNESCO.

Dobfe zachované ulice Efezu
lemuji dikazy toho, jak zde kdysi
vypadal Zivot starobylych Reki
a Rimant, ktefi zde po staleti
Zili. Zastaly tu po nich domy,
ve kterych kdysi sidlily obchody,
gkoly, chramy, ale i vefejné
toalety.

Pokud si na navstévu Efezu
na dovolené v Turecku najdete
Cas, za navstévu stoji Celsova
knihovna s propracovanou
vyryvanou fasadou, kdysi tfeti
nejvétsi knihovna na svété.
Najdete zde také obrovsky amfi-
teatr pod Sirym nebem, fimské
lazné a kopec fontan a mést-
skych bran. Navstévnici Casto
obdivuji i terasové domy, luxusni
rezidence, které kdysi patfily
fimské elité a které jsou plné
mozaik, fresek a mramoru. Pravé
béhem fimské nadvlady mél
Efez kolem 200 000 obyvatel
a byl tak druhym nejvétsim
mé&stem Rimské Fise.

Pokud vés alespor trochu
zajima historie a archeologie,
Efez byste neméli vynechat.
Patii totiZ k nejzajimavéjsim
archeologickym lokalitam
na svété. Zpocatku sem archeo-
logy ptitahoval hlavné Artemi-
din chrdm (jeden ze sedmi divd
svéta), ktery zde byl objeven
v roce 1860, postupné se k nému
viak pfidavalo mnoho dalsich
znovuobjevenych pamatek
a stalo se z néj néco jako archeo-
logické hfisté, na kterém se
vyfadi védci i navitévnici.=

FOTOGRAFIE: MURATART/SHUTTERSTOCK
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Celsova knihovna v Efezu
patfila kdysi k nejvétsim
na svété

Turecko

Okrat jinak

Af vz pldnujete strdvit dovolenou v Turecku na lehétku u Sttedozemniho more,
na tire v pobfeZnich hordch nebo u historickych, tisice let starych ruin,
Turecko vds nezklame.




HAMAM
Turecké lazné

V dobéch, kdy jesté vétsina
dom o potrubich ani nesnila,
se jiz vhamamech (zndmych
také jako turecké 1azné) bézné
vyuzivala. Tyto lazné hraly
klicovou roli nejen v oblasti
zdravi a odpocinku, ale také co
se socializace tyce. Dnes je
mistni obvykle navstévuji pii
specidlnich pfileZitostech,

0 néco méné Casto nez zahra-
nicni turisté. Ty lakaji hlavné
obrovské nahfaté mramory

Tradiéni interiér tureckého
hamamu s médénou miskou
s mydlem, dzbdnem s vodou
a ruénikem

a podlahy, které télo uvoliuji
a ohfivaji, a para ve vzduchu,
ktera zahaluje vSe kolem.
Néavstéva hamamu ztélestiuje
dovolenkového ducha, ale jen
za predpokladu, Ze si na ni
vyhradite dostatek casu.V ha-
mamu byste se totiz méli ne-
chat i vymasirovat masérem
stejného pohlavi, jako jste vy
a nechat télo zregenerovat
iv parnich saundch nebo celo-
télovym peelingem. Navstéva
téchto lazni je ale také esteticky
zazitek, hlavné pokud si vybere-
te nékteré z nejslavnéjsich

tureckych lazni, jako jsou Ayaso-
fya Hirrem Sultan Hamami,
Cagaloglu Hamami nebo Kilig
Ali Paga Hamami - jejich interi-
éry jsou obvykle zdobeny mra-
morem a nad hlavami se tyci
krasné démy. Pokud se do lazni
vydate v Burse, hlavnim mésté
Osmanské FiSe, v hamamech
jako Eski Kaplica a Yeni Kaplica
se budete moci vykoupat
ivbazénech, do kterych dotéka
voda z pfirodnich terméalnich
pramend.

ned rano
d Kapadocii zaplni
usnymi balony, které
avstévniky vynaseji vysoko
“vzhiru, nad oblast plnou kaiio-
nt, kamennych komint a dal-
Sich nddhernych skalnich
Utvard. Za jejich vznikem stoji
erupce mistnich sopek, které
vyvrhly obrovské mnozstvi lavy,
sopecného popela a dalsiho
vulkanického materidlu a vy-
tvorily zajimavé skalni utvary.
Pokud vas let balonem neldka,
nebo se ho vyslovené bojite,
za brzké ranni vstavani rozhod-
né stoji i prohlidka ze zemé.
Originalni skalni horizont
a modré nebe poseté balony jen
tak nékde na svété neuvidite.
Chcete-li se zakousnout jesté
hloubéji do tohoto regionu,
muZete se projit po tunelovych

béht, které vas zavedou
do po@émnich mést, jako napfi-

0 édko'aé"kr;linét"? klad Derinkuyu nebo Kaymakli,

kde se kdysi davno pied neprate-
li ukryvaly tisice lidi. Kromé
obytnych ¢tvrti méla tato pod-
zemni mésta i staje pro zvitata,
mistnosti urcené k vyrobé vina,
pro nabozenské obrady a k vare-

ni.=> '

TURECKO

Stovky balond se v brzkém
rénu vznéseji nad Goreme
v Kapadocii

et o~
kvéten/Eerven2023 lonelyplonet 49
/ - & /.



TURECKO

BAZARY

Barevné ndkupy
1 kdyZ svét zapliiuji obchodni
centra a obrovské potravinové
Fetézce, v Turecku si tradi¢ni
bazary stéle drZi popularitu
amaji je v oblibé domaci i zahra-
ni¢ni zakaznici. Vétsina historic-
kych center mést ma alespoil
jeden ¢argi, ndkupni pasaZ nebo
labyrintové trzisté, kde prodavaci
nabizeji véci od vymyslu svéta
- levné suvenyry, koberce, malo-
vané misky, ale také ru¢né délané
zlaté ndramky. Nejslavnéjsim
ptikladem klasického tureckého
bazaru je istanbulsky Grand
Bazar, v turectiné znamy jako
Kapali Carsi neboli , kryté trzisté*,
ale minimalné podobné kvalitni
trznice najdete také v Gaziantep
and Sanliurfa, kde je atmosféra
tradi¢nich tureckych ndkupt

Nektera trzisté se oznacuji
ivyrazem pazar.Jsou pod $irym
nebem a nabizeji hlavné potra-
viny - sezénni ovoce a zeleninu,
kofenti, ale také obleceni a do-
mdci potfeby. Zalezi na misté,
kde se rozlozi. Nékdy je najdete
na parkovisti, nékdy pfimo
na ulicich pod plachtami, jindy
pfed gardzi. Jsou levné, Zije to
na nich a muiiZete si tam koupit
i mald mnozstvi mistnich lahd-
dek nebo naopak pofadné na-
koupit ingredience pro piipravu
domaéctho obéda.Jeden z nejob-
libenéjsich pazarti naleznete
ve mésté Fethiye, kde se stanky
prohybaji pod domacimi turec-
kymi lahtidkami, jako jsou
napfiklad gozlemem, plnéné
placky, na kterych si pochutnava
kazdy vyhladovély navstévnik.
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5 RAKI-BALIK
Tradiéni kuchyné
,Raki-balik“je kulinatsky feno-
mén, ktery vam nabidne to
nejlepsi z Turecka. Tento vyraz
oznacuje typicky turecky kuli-
néfsky zazitek béZny hlavné
vIstanbulu a v oblasti egejského
a stfedomoftského pobfezi.Jeho
soucasti je (jak z ndzvu vyplyva)
napfiklad raki, které mnozi
oznacuji za narodni turecky
ndpoj. Je to destilat s vyraznou
anyzovou vini, ktery se obvykle
podava smichany s vodou a le-
dem. Slovo balik zase oznacuje
rybu, kterd nesmi na tradi¢né
prostfeném tureckém stole
chybét. Béznou soucasti velkych
tureckych vecefi jsou i meze

- ptedkrmy, kterymi celé kuli-
naiské predstaveni obvykle

zacind. Nabizi spoustu tradic-
nich chuti, ale taky moZnost
sdilet jidlo s ostatnimi stolyjici-
mi. V8ichni si proto béhem
podavani meze berou ze veho
na stole - zeleninu, bylinky,
mofské plody, chléb pita, jogurt,
olivovy olej a mnoho dalsiho.
Pokud se vam podafi nechat si
v Zaludku misto pro hlavni
chod, vyberte si tradi¢ni rybi
pokrm - napftiklad grilovany
levrek (mofsky vIk), cipuru
(prazma) nebo jemné osmaze-
ny istavrit (makrela), barbun
(parmice) nebo hamsi (ancovic-
ky). Raki-balik je idedlni pro
straveni kvalitniho vecera

v dobré spole¢nosti, pii dobrém
jidle a napojich, diky kterym
poznate Turecko zase o néco

lépe. o>

Obchod s tradiénimi tureckymi

kobgrei.viKapadocii

FOTOGRAFIE: LIZAVETTA/SHUTTESTOCK, ELENA ERYOMENKO/SHUTTESTOCK
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TURECKO

Pohled shora na giilet,
drevénou jachtu v Marmaris
Mugla v Egejském mori

v Turecku

6G ULET

Vylet lodi

Mate na Turecko opravdu ¢as? Pak
se vyplati na par dni tiplné opustit
pevninu a vydat se na nékolika-
denni plavbu na giilety, tradi¢n{
dfevéné jachté, ktera pluje hlavné
po jihozdpadnim pobiezi Turecka
mezi Bodrumem a Antalyi. Na-
misto navstévy historickych mést
a hlu¢nych bazart si tak zvolite
klidnéjsi typ dovolené - zaplavete
siv odlehlych mofskych jesky-
nich, budete si éist dlouho odkla-
danou knihu na palubé

s vyhledem na pobfezi, zahrajete
si tavlu (backgammon), pochut-
néte si na Cerstvé ulovené rybé.

S rodinou nebo pfateli budete
popijet raki s vyhledem na zapad
slunce a vyspat se mizete pfimo
pod hvézdami. A pokud bude toho
odpocinku az moc, miiZete giilet
na chvilku ukotvit a podivat se

na starobylé ruiny mésta Knidos,
vylézt na kopec k hradu v Kalekéy
nebo se zastavit na obéd vjedné

z kavdren a restauraci ve méstec-
ku Kas. Na luxusnich gtiletech,
které vsak na rozdil od soucas-
nych jachet a plachetnic dychaji

52 Ione@pltmet kvéten/éerven 2023

historii, mtiZete probrazdit i vy-
chodni pobfezi Stfedozemniho
mofe, mezi tureckym pobfezim
afeckymi Dodekanéskymi ostro-
vy.Dostanete se do zatok, které
nejsou jinak pfistupné, a pokud se
vypravite na plavbu s profesional-
ni posddkou, nemusite mit s kor-
midlovdnim lodi zadné
zkuSenosti. Nékteré cestovni
kancelafe dokonce nabizeji all-
-inclusive plavby na giiletech,
takZze tento typ dovolené muize
rozhodné patfit k tém bezstarost-
néjsim (a méné pfelidnénym
ivletnich mésicich).

ISTANBUL
Architektura

Panovnici mésta, které bylo

v minulosti znamé jako Byzan-
cie a Konstantinopol, zanechali
na architektonické mapé svéta
velké stopy. Obrovsky dém
Hagia Sofia, byvaly byzantsky
kiestansky chram, navstévni-
kdm stale vyrazi dech, i kdyz byl
postaven pied 1500 lety. Valen-
stiv akvadukt ze 4. stoleti a pod-
zemni Bazilika Cisterna
(postavend v cisterné ze 6. stole-
ti) zase dokazuji, Ze architektura
a inZenyrstvi zde byly na neuvé-
fitelné drovni jiZz v prvnim
tisicileti.

Istanbul ma skute¢né unikat-
ni geografické postaveni, proto
zde naleznete stopy po evropské
architektufe i vykladni skiiné té
islamské. Z Paldce Topkapi
jedinym pohledem dohlédnete
na soutok Bosporu, Zlatého rohu
a Marmarského mofte. Tento
palac je ukazkou toho, na jaké
urovni se nachazela Osmanska
fiSe ve svém zlatém véku. Najde-
te vném luxusné zdobené kom-
naty, obrovské drahokamy
a poklady a kuchyi, ktera by
dokazala nakrmit 4 000 lidi.
Dédictvim Osmanské fise je
i minarety posety istanbulsky
horizont. Nejvétsi pozornost
vénuji navstévnici slavné Modré
mesité, ale za navstévu stoji
i meSita Riistem Pasa nebo
mesita Stileymaniye na vrchu
sedmi kopci starého mésta.
Vézicky a démy na Modré mesi-
té si uZijete pfi pohledu zvenci
izevnitf a spolu s Hagia Sofia
predstavuje jednu ze dvou nej-
navstévovanéjsich pamatek
ve mésté. Obé se zde povazuji
za vrchol islamské architektury,
a pokud vas historie a architek-
tura opravdu zajimaji, doporu-
Cujeme nechat se obéma témito
pamatkami provést s pravod-
cem. KdyzZ se milovnici historie
do Istanbulu opravdu ponofi,
najdou zde i obrovské mnozstvi
skvélych muzef, kde se o dédic-
tvi vSech kultur, které zde kdy
vladly, dozvi mnozstvi podrob-
nosti i vtipnych zajimavosti. =>

FOTOGRAFIE: HAZAR DOGA YETER/SHUTTESTOCK, OLENA ZNAK/SHUTTESTOCK

Modré mesita nabira
ve svétle zapadajiciho
slunce krésné odstiny



TURECKO

MOZAIKA

Rimské dédictvi
Rimané toho v Turecku zane-
chali po své kolonizaci hodné.
Jednim z nejvyraznéjsich
designovych fimskych prvkd je
mozaika z malych sklenénych,
keramickych nebo kamennych
kostek, kterd se ve starovékém
Rimé pouzivala k neuvétitelng
detailnimu zobrazeni vyjeva
z mytologickych piibéhd, hrdin-
skych bitev, luxusnich bankett
amnoha dal$ich udalosti. Nej-
sou to vSak mozaiky tak, jak
jsme na né zvykli dnes, ale
giganticka dila, ktera zabiraji
celé zdi nebo podlahy. Nékolik
takovych mozaikovych ,puzzle®
se dosud zachovalo v témér

Mozaika Tethys
v tureckém
archeologickém
muzeu Hatay

neporu$ené formé at uzZ na sté-
ndch, nebo dokonce na stropech
nebo podlahach v honosnych
palacich. Rimska mozaika je
béznou soucasti muzei po ce-
1ém Tureckuy, ale pokud si
chcete prohlédnout ta nejzacho-
valejsi mozaikova dila, doporu-
Cujeme navstévu mozaikového
muzea Gaziantep Zeugma,
archeologického muzea Hatay
a mozaikového muzea Halepli-
bahce v Sanli. Pokud si musite
vybrat jen jedno z nich, zvazte
Hatay - muzeum, ve kterém
najdete nejvétsi mozaiky

na svété s celkovou plochou
vystavy 3 250 m2 JelikoZ je to
také nejvétsi muzeum mozaiky
v Turecku, dobfe si pfijeho
navstéve rozlozte Cas a energii.

54 Ione@pltnet kvéten/&erven 2023
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Turisté na Lykijské stezce si
bé&hem odpocinku uZivaji
vyhled na more

9|.YK|JSKA STEZKA
Dovolené po vlastnich

Pokud vas lod nelaka, ale Tyrkysové
pobfeZi byste si pfesto radi procestova-
antu dovolené a pfejit po vlastnich tzv.
Lykijskou stezku, 509 kilometra dlou-
hou turistickou stezku z Fethiye do An-
talye. Je znacend a prochdzi izemim
antické Lykie (dnesni provincie Mugla
a Antalya). Jeji velkou vysadou je, ze
vétSina trasy aZ na pdr vnitrozem-
skych vyjimek kopiruje pobfezi.

V 1été byste se zde pofadné zapotili,
takze doporucujeme projet si tuto pési

i

cestu radéji na jafe nebo na podzim.
I kdyZ je trasa v nékterych kopcovi-
tych a horskych tsecich naroc¢na,
odmeéni se vim nadhernymi mot-
skymi titesy, idylickymi vesnickami
a plazovymi méstecky se starobyly-
mi ruinami. Na vétsiné tsekd nalez-
nete také ubytovani v malych
penzionech nebo kempech. Mezi
nejkrasnéjsi zastavky na trase patii
usek cesty v odlehlém tdoli Kabak,
dlouh4 pisecnad plaz Patara, obrov-
ské kamenné hrobky v Myfe, hora
Olympos a hoftici skéla v Cirali.

I kdyz vétsina lidi si dovolenou
predstavuje jinak, da se stravit

i takhle - s batohem na zddech,

na tzkych stezkach v horskych
vesnickach, kudy se vinou ddvné
fecké a fimské cesty, nomdadské
lesni stezky a hiebeny hor starové-
ké Lykie. Kam oko dohlédne, budete
se divat na Cisté modré mote a Zad-
né resorty vam nebudou ve vyhledu
prekazet. Projit ji celou by sice
trvalo dlouho, ale nikde neni psano,
Ze musite zacinat v jejim oficialnim
zacatku a kon¢it na finalni rovince.

Tento epicky pési vylet Tureckem si e r
muZete napldnovat podle toho, s ‘ p
kolik mate Casu a také podle své gl T AR -

fyzické kondice. ©® (a7 j1 Er
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